
咳
と
い
う
の
は
、
基
本
的
に
気
道
に
入

り
込
ん
だ
異
物
を
体
外
に
排
出
さ
せ
る
た

め
の
運
動
で
す
。
も
し
気
道
内
に
異
物
が

あ
っ
て
も
当
人
が
そ
れ
に
気
づ
か
な
け
れ

ば
、
窒
息
を
起
こ
し
た
り
、
炎
症
の
原
因

に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
咳
は
生
物
が
生

き
残
っ
て
い
く
た
め
に
必
要
な
基
本
的
な

機
能
の
一
つ
と
い
え
ま
す
。

人
間
は
そ
の
た
め
に
気
道
に
セ
ン
サ
ー

を
備
え
て
お
り
、
気
道
に
異
変
が
生
じ
る

と
脳
幹
部
に
あ
る
咳
中
枢
に
シ
グ
ナ
ル
が

送
ら
れ
、
咳
が
起
こ
り
ま
す
（
図
１
）。

こ
の
回
路
に
異
常
が
起
こ
る
と
、
有
益
な

咳
ば
か
り
で
は
な
く
、
必
要
以
上
の
咳
が

起
こ
り
ま
す
（
病
的
な
咳
）。

一
方
で
、
必
要
な
咳
が
起
こ
ら
な
い
場

合
に
は
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど
の
原
因
に
な
る

こ
と
も
あ
り
、そ
れ
も
問
題
に
な
り
ま
す
。

咳
が
出
始
め
て
か
ら
３
週
間
以
内
に
収

ま
っ
た
場
合
は
「
急
性
の
咳
」
と
分
類
さ

れ
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
は
治
っ
て
か
ら

で
な
い
と
診
断
で
き
な
い
の
で
、
困
っ
て

い
る
時
点
で
は
あ
ま
り
役
に
立
た
な
い
分

類
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
う
し
た
急
性
の
咳
の
原
因
は
、
ほ
と

ん
ど
が
感
染
症
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

や
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
、百
日
咳
菌
の
感
染
症
、

っ
て
き
て
、
診
断
治
療
に
難
渋
す
る
例
も

よ
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
確
定
診
断
は

難
し
い
の
で
す
が
「
心
理
的
問
題
で
起
こ

る
咳
」
も
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症

が
否
定
さ
れ
、
単
な
る
咳
止
め
で
止
ま
る

咳
は
、
心
配
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

止
ま
ら
な
い
場
合
は
専
門
医
へ
の
受
診
が

必
要
で
す
。

１
カ
月
、
２
カ
月
と
い
っ
た
単
位
で
咳

が
だ
ん
だ
ん
悪
化
す
る
時
は
要
注
意
。
こ

う
し
た
ケ
ー
ス
は
慢
性
進
行
性
の
疾
患
、

つ
ま
り
が
ん
や
結
核
を
疑
う
必
要
が
あ
り

ま
す
（
図
３
）。

ま
た
、
夜
中
に
な
る
と
出
る
咳
（
布
団

に
入
っ
た
直
後
に
出
る
咳
で
は
な
く
、
い

あ
る
い
は
肺
炎
な
ど
）
に
な
り
ま
す
。

３
週
間
以
上
咳
が
続
く
場
合
は
「
遷
延

性
の
咳
」
も
し
く
は
「
慢
性
の
咳
」
と
分

類
さ
れ
、
こ
こ
に
重
要
な
咳
の
原
因
疾
患

が
含
ま
れ
て
き
ま
す
（
図
２
）。

患
者
は
「
風
邪
だ
ろ
う
」
と
甘
く
考
え

て
い
る
方
も
い
れ
ば
、「
が
ん
や
結
核
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
心
配
し
て
来
院
さ

れ
る
方
も
い
ま
す
が
、
喫
煙
者
を
除
く
と

１
番
多
く
み
ら
れ
る
咳
の
原
因
は
、
気
管

支
ぜ
ん
そ
く
な
ら
び
に
そ
の
類
縁
疾
患

（
咳
ぜ
ん
そ
く
な
ど
）
で
す
。

２
番
目
に
多
い
の
は
副
鼻
腔
炎
に
関
連

し
た
咳
で
、
こ
の
２
つ
が
全
世
界
で
共
通

の
咳
の
２
大
原
因
で
す
。

３
番
目
以
降
は
い
ろ
い
ろ
な
疾
患
が
入

っ
た
ん
眠
っ
て
か
ら
夜
中
に
起
こ
る
咳
）

は
ぜ
ん
そ
く
関
連
の
咳
を
、
色
の
つ
い
た

痰
が
見
ら
れ
る
場
合
は
慢
性
副
鼻
腔
炎
や

慢
性
気
管
支
炎
に
よ
る
咳
を
考
え
ま
す
。

「
風
邪
を
ひ
く
と
咳
が
長
引
く
」
と
い
う

場
合
も
実
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
風

邪
は
基
本
的
に
咳
の
出
る
疾
患
で
は
な
い

の
で
、
何
か
別
の
基
礎
疾
患
が
あ
る
と
考

え
た
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
頃

か
ら
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
咳
が
出
る
の

は
「
風
邪
の
症
状
」
と
思
い
込
ん
で
い
る

方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。き
ち
ん
と
診
断
・

治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
咳
が
出
る
に
至
っ
た
経
過
を

詳
し
く
聞
き
ま
す
。
次
に
必
要
と
な
る
の

は
胸
部
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
す
。
必
要

も
必
ず
原
因
が
あ
る
と
考
え
、
血
液
検
査

や
痰
の
検
査
、
呼
気
分
析
、
呼
吸
機
能
検

査
な
ど
を
行
っ
て
診
断
し
ま
す
。

原
因
に
よ
っ
て
治
療
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
１
番
多
い
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
や
咳
ぜ

ん
そ
く
で
は
、
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
を
中
心

に
、
長
時
間
作
用
型
の
吸
入
気
管
支
拡
張

剤
（
β
2
刺
激
薬
、
抗
コ
リ
ン
薬
）
と
の

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
治
療
す
る
こ
と
が

最
も
多
く
行
わ
れ
ま
す
。　

こ
れ
ら
の
吸
入
薬
は
安
全
性
が
高
く
妊

婦
で
も
安
全
に
投
与
で
き
、
ま
た
ぜ
ん
そ

く
以
外
の
咳
に
は
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な
い

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ぜ
ん
そ
く
の
場
合
は

数
日
以
内
に
効
果
を
実
感
で
き
る
の
で
、

診
断
を
兼
ね
て
投
与
す
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
種
々
あ
る
咳
の
中
で
突
然

の
呼
吸
困
難
に
結
び
付
く
可
能
性
の
あ
る

疾
患
が
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
で
あ
る
こ
と
を

考
え
る
と
、
ま
ず
こ
の
治
療
か
ら
開
始
す

る
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

次
に
多
い
副
鼻
腔
炎
や
慢
性
気
管
支
炎

の
治
療
を
考
え
る
場
合
は
、
マ
ク
ロ
ラ
イ

ド
剤
の
長
期
低
用
量
投
与
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
も
副
作
用
が
比
較
的
少
な
い
治
療
で
、

耳
鼻
科
領
域
で
も
よ
く
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
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本会保健会館クリニック所長　肺診断外科外来医師

丸茂 一義
まるも かずよし
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保健会館クリニックの
医師がお答えします！

呼吸器疾患―― 長引く咳について第 ３ 回

恐らく誰しもが一度は経験したことがあるであろう「咳」の症状。
中でも長引く咳は、体力の消耗や集中力の欠如、夜眠れないなどで生活に支障をきたすことがあるだけでなく、
がんや結核などの重大な疾患が隠れている恐れもあり注意が必要です。
今号では、本会保健会館クリニック所長であり日本呼吸器学会指導医でもある丸茂一義医師が、
咳のメカニズムや原因となる疾患、注意すべき症状などを解説していきます。

Q3
ど
ん
な
時
に
専
門
医
を

受
診
す
べ
き
で
す
か
？

Q5
治
療
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

Q4
長
引
く
咳
で
は

ど
の
よ
う
な
検
査
を

行
い
ま
す
か
？ 

Q1
咳
が
起
こ
る
の
は

な
ぜ
で
す
か
？

咳の持続時間と原因図２

Q2
咳
の
原
因
と
な
る

病
気
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

で
あ
れ
ば
Ｃ

Ｔ
も
撮
影
し
、

が
ん
や
結
核

な
ど
、
頻
度

は
少
な
く
と

も
絶
対
に
見

逃
し
て
は
い

け
な
い
疾
患

を
探
し
ま
す
。

画
像
所
見
で

異
常
が
見
つ

か
ら
な
く
て

刺激

シグナルを
送る

咳反射

咳

咳のメカニズム図１

咳中枢

東京都福祉保健局リーフレット
「長引くせきは赤信号」

図３

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/kansen/
kekkaku/kekkakukankoubutu.html
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